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TEMAT: Edukacja pacjenta w zakresie migotania przedsionkoéw

CEL DYDAKTYCZNY:
Zwiekszenie wiedzy pacjenta w zakresie choroby
METODA DYDAKTYCZNA: bezposrednia rozmowa pielegniarki z pacjentem

SRODKI DYDAKTYCZNE: materialty dydaktyczne PTK dla pacjentow
z migotaniem przedsionkow,
https://arytmiagroziudarem.pl/
https://stopudarom.pl/

PROWADZACY: pielggniarki/pielggniarze Oddziatu Kardiologii

UCZESTNICY: pacjenci z migotaniem przedsionkéw hospitalizowani na
Oddziale Kardiologii

MIEJSCE: Oddziat Kardiologii


https://arytmiagroziudarem.pl/
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Migotanie przedsionkéw (ang. atrial fibrillation AF) jest najczesciej
wystepujacym zaburzeniem rytmu pochodzenia nadkomorowego. Charakteryzuje
si¢ szybkim, nieuporzadkowanym rytmem przedsionkéw (350-700/min).
Przedsionki tracg zdolno$¢ do efektywnego skurczu, a rytm komor jest

niemiarowy.

Przyczyny migotania przedsionkow:

sercowe:

- nadcisnienie tetnicze, zastawkowe wady serca, chorobe niedokrwienng serca,
kardiomiopatie, wady wrodzone serca, zapalenie osierdzia 1 mi¢s$nia sercowego,
przebyte operacje na sercu, zespot chorego wezla zatokowego, zespot
preekscytacji, choroby uktadowe z zajgciem serca, nowotwory serca, zwioknienie

przedsionkéw zwigzane z wiekiem

pozasercowe:

- nadczynno$¢ tarczycy, tlenek wegla, choroby ptuc, ostre zakazenie, guz
chromochtonny, niektére leki, alkohol, kofeina, papierosy, czynniki genetyczne.
Objawy:

- szybkie 1 nieregularne bicie serca

- kotatanie serca

- uczucie dyskomfortu lub bolu w klatce piersiowe;j

- zawroty glowy 1 omdlenia

- nadmierne pocenie si¢ oraz nudnosci

- dusznosé

- uczucie zmeczenia

- zmniejszenie wydolnosci fizyczne;.
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Powiklania:

-migotanie przedsionkéw zwigksza ryzyko powiktan zakrzepowo-zatorowych
w tym udaru mézgu

1 innych (zator t¢tnic obwodowych, np. t¢tnicy udowej - ostre niedokrwienie
konczyny dolnej, zator tetnicy sledzionowej, zator tetnic krezkowych - ostre
niedokrwienie jelit)

- niewydolnos¢ serca

Leczenie migotania przedsionkow

ma dwa gltowne cele

— zapobieganie powiklaniom, w tym udarowi mozgu 1 niewydolnoSci serca

- oraz tagodzenie objawOw samej arytmii - przez kontrole czestosci akcji serca

lub poprzez przywrocenie prawidtowego rytmu jego pracy.

Udar mozgu stanowi najgrozniejsze powiklanie migotania przedsionkow, dlatego
tez szczegolnie wazne jest stosowanie odpowiedniej profilaktyki, zmniejszajace;j
ryzyko jego wystagpienia — poprzez stosowanie lekow przeciwkrzepliwych
(antykoagulanty):

- Antagonisci witaminy K (VKA): acenokumarol lub warfaryna
Dzialania niepozadane VKA:

-krwiomocz (czerwone, r6zowe lub ciemniejsze zabarwienie moczu),
- krwawienie ze §luzéwek nosa lub dzigset, np. przy myciu zebow,

- krwawienie z przewodu pokarmowego (czarne stolce, krew w stolcu, fusowate
wymioty),

- krwawienie z drog oddechowych (krwioplucie).
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Leki te wymagaja monitorowania parametroOw krzepni¢cia krwi (pomiar INR)
I dostosowania dawki leku.

Dodatkowo pozywienie moze mie¢ wplyw na dziatanie tych doustnych
antykoagulantow. Czg¢$¢ pokarméw wzmaga, a inne ostabiajag dzialanie tych
lekow.

Produkty wplywajace na zwigkszenie INR

- sok grejpfrutowy,czosnek, mango

- alkohol

- leki przeciwzapalne 1 przeciwbdlowe (kwas acetylosalicylowy (aspiryna),
ibuprofen,

diklofenak, naproksen)

Bezpiecznie mozna stosowac paracetamol.

- antybiotyki o szerokim spektrum dziatania (amoksycylina, klarytromycyna,
tetracykliny,

chinolony)

- leki hormonalne (steroidy anaboliczne, androgeny, hormony tarczycy)

- inne np. metronidazol, kotrimoksazol, trimetoprim, amiodaron, allopurynol,
statyny, tramadol.

Produkty wplywajgce na zmniejszenie INR

- zwigkszone spozycie witaminy K zmniejsza aktywno$¢ doustnych lekoéw
przeciwkrzepliwych

- duze ilo$ci witaminy K zawieraja: watrdbka, niektore oleje, ser, zielona
herbata, biatko jaja,

brokuty, brukselka, rzezucha, kietki, zielone warzywa liSciaste (szpinak,
kapusta), kolendra,

owoce (np. truskawki, brzoskwinie, awokado).

- warzywa mrozone zawierajg wigcej witaminy K niz swieze, dlatego w
wigkszym stopniu wplywajg na dziatanie doustnych lekéw przeciwkrzepliwych
- leki przeciwnowotworowe (azatiopryna, 6-merkaptopuryna), barbiturany,
karbamazepina

- leki moczopedne z grupy tiazydow

- doustne hormonalne $rodki antykoncepcyjne
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- Doustne antykoagulanty niebedace antagonistami witaminy K (NOAC) —
dabigatran, rywaroksaban, apiksaban — s3 to nowe leki przeciwkrzepliwe
(dostgpne od kilku lat), charakteryzujace si¢ wigkszym bezpieczenstwem
1 poczatkiem dziatania. Nie wykazuja interakcji ze sktadnikami diety
oraz nie wymagaja monitorowania terapii (co szczegolnie wazne dla chorych —
nie ma koniecznosci kontroli wskaznika INR jak przy VKA). Sg bezpieczniejsze
niz VKA, rzadziej wchodza w interakcje z innymi lekami, a ich
dawka nie ulega czestym zmianom w zaleznos$ci od warto$ci wskaznika INR -
obecnie s3 lekami zalecanymi w dhugotrwalym leczeniu przeciwkrzepliwym.
W  przypadku niektorych NOAC istniejga leki odwracajace ich efekt
przeciwkrzepliwy.

Dzigki temu np. w razie urazu nie trzeba odktada¢ zabiegu z obawy o ryzyko
krwawienia

wywotane dzialaniem leku. Takie leki stosuje si¢ takze w przypadku powaznych
krwawien, gdy trzeba szybko odwroci¢ efekt przeciwkrzepliwy.

Literatura:

1. AMroz.: Zaburzenia rytmu serca, W: D. Kaszuba, A. Nowicka (red.):
Pielegniarstwo kardiologiczne. Podrecznik dla studiow medycznych. PZWL,
Warszawa 2011

2. https://arytmiagroziudarem.pl
3. https://stopudarom.pl/


https://arytmiagroziudarem.pl/

